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Fri os fra motions- og
kostmafiaen

FOLKESUNDHED. Der er talrige muligheder for at haeve folkesundheden, men at
‘hetze' mod folk, der falder uden for ?normalomradet? er ikke en af dem. - Foto:
JOACHIM ADRIAN (arkiv)

Nar det kommer til sundhed, er det pris, reklamer og
tilgaengelighed, der pavirker vores adfeerd.

BLOGS

World Views

Signatur: Den kloge
udenrigspolitik sejrede
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Kan | husk ngang i 50’ern
a uske dengang i 50’erne, da FAKTA

vi alle sammen gik i fitnesscentre en

gang om dagen, lgb rundt i
villakvartererne og i alt fald lgb to til
tre maratonlgb om aret — og hvor

Torben Jorgensen er klinisk
professor i forebyggelse og
sundhedsfremme og medlem af
regeringens Nationale

kun fa af os var overveegtige? Forebyggelsesrad.
Eller husker jeg galt? Var der slet

ikke fitnesscentre dengang, og var det at lebe ikke rigtigt kommet pa
mode endnu? Vi drak vist ogsa sedmeelk og spiste smar? Men hvis det nu
ikke var fitnesscentrene og lgbeturene, der forsvandt, samtidig med at
fedmen tiltog, hvorfor er budskabet s, at vi skal i gang med alle disse
fysiske udfoldelser som svar pa udviklingen i overvaegt og type 2-
diabetes? Samtidig med at vi skal spise fedtfattige produkter? Har vi fat i
den gale ende?

Forebyggelsesdebatten baerer i disse ar praeg af motions- og kost-
‘'mafiaer’, som hver isger konkurrerer om at udstille overvaegtige
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mennesker og piske dem gennem netop deres patentlgsning pa al
darligdom. Fri os dog for 'By pa skrump’ og 'KRAM-busser’, og lad os i
stedet komme det spadestik dybere, der kan hjaelpe med til mere varige
forbedringer af folkesundheden.

Gigantkulisse skal
sikre walisisk sejr
mod overmagten

23. MAR. KL. 10.35
Mysteriet om vild
kaele-hof-dreng er lost

Det drejer sig om at forsta, hvorfor folkesundheden er naet dertil, hvor den
er, og sa handle pa denne viden. For det er vel ikke sadan, at det enkelte
menneske har sagt til sig selv: Nu vil jeg leve rigtig usundt og blive tyk, fa

23 MAR. KL. 1032 sukkersyge og hjertesygdom og dermed bidrage til den darlige

ne Sofie von Otter middellevetid i Danmark? Kunne det vaere helt andre mekanismer, som
og Brad Mehldau . L ; ;
P - har fort os ud i den situation, vi ser i dag?
viviy)

Kunne det i stedet for dreje sig om sma, langsomme eendringer i
samfundet gennem de sidste mange ar? Det virker jo hajst besynderligt,
at de nyligt offentliggjorte sundhedsprofiler viser, at langt hovedparten
gerne vil tabe sig, gerne vil spise sundere og gerne vil bevaege sig mere.
Hvad forhindrer dem? Har samfundsstrukturen gjort ‘de usunde valg til de
nemme valg’, og skal det enkelte menneske kaempe mod denne struktur i
hverdagen?

23. MAR. KL. 10.27
Maze vandt ét seet i
sin comebackkamp

23. MAR. KL. 10.19
Japans regering
fremlaegger regningen
for katastrofen

Sa lad os smutte tilbage i 50’erne
og kort prave at se, hvad der er
forsvundet frem til i dag, og hvad
der er kommet til. To ting springer i
gjnene: Den daglige helt
almindelige brug af muskler i form
af at sta, ga og cykle er, om ikke
forsvundet, sa voldsomt reduceret.
Vi sidder ned som aldrig for. To
sundhedsprofiler fra region
Hovedstaden med tre ars
mellemrum viser oven i kabet en
stigning i antallet af timer, vi sidder
ned — bade pa arbejde og i fritiden.

23. MAR. KL. 10.19
Apple fjerner homo-
fjendsk app efter
massive protester

Fri os dog for 'By pa
skrump’ og ’'KRAM-
busser’, og lad os i stedet
komme det spadestik
dybere, der kan hjzlpe
med til mere varige
forbedringer af
folkesundheden

23. MAR. KL. 10.16
Her er de danske
gidslers feengsel

Forskningen inden for omradet bliver tydeligere og tydeligere: Nar vi ikke
bruger de store muskler i benene, gar det galt, sa jo flere timer vi sidder
ved fiernsynet og computeren, jo tykkere bliver vi — og her nytter det ikke
noget blot at lgbe den halve time om dagen, som Sundhedsstyrelsen
anbefaler — det kompenserer ikke for de mange timer, vi sidder stille.

Den seneste forskning tyder ogsa pa, at det hjeelper, blot vi rejser os op et
par minutter med korte mellemrum. Pludselig begynder pengene at passe:
Det var ikke fithesscentrene eller lgbeturene, der forsvandt — det var jo
den daglige beveegelse. Sa det er vel den, vi skal have tilbage?

SENESTE TV

Den anden ting, der springer i gjnene, er de flydende kalorier — aldrig har
vi indtaget sa meget sodavand som nu. Det er nemt at fa ned — det skal
ikke engang tygges — og der er masser af kalorier i det.

Vi har muligvis reduceret fedtet, men her er det vigtigt at gere sig klart, at
mens sukker — i form af raffineret sukker f.eks. i sodavand — er komplet
ungdvendigt for livets opretholdelse, sa skal vi have fedt i maden — det
skal blot ikke overdrives.

TV Russere naermer sig
15 milloner ar gammel
underjordisk sg

Men hvorfor hjalp det ikke pa vores fedmekurve at indfere fedtfattige
produkter? Maske fordi fedtet erstattes af andre kalorier (sukker f.eks.) —
prov engang at sammenligne kalorieindholdet i de fedtfattige produkter
med de tilsvarende normale produkter — der er ikke altid den store forskel.

TV Naturkatastrofer vil
kickstarte Japans
okonomi

—

Vi ynder at sige, at vi har et frit valg, nar vi taler om vores madvaner og
bevaegelse, men hvor reelt er dette frie valg? Standarderne har jo zendret
sig gennem de sidste ar. F.eks. er kalorieindholdet i et standardmaltid pa
en burger mere end fordoblet pa 20 ar, sodavandsflaskerne er blevet
storre og det samme med slikposerne (som nu er blevet til batter).

Men vi beder vel ikke om halv portion, nar vi gar pa burgerbar, og vi keber
vel ikke de sma flasker og poser, som er forholdsmaessigt dyrere end de
store? Langsomt, men sikkert, har vi faet fyldt flere kalorier pa.

TV Her er det nedstyrtede
amerikanske fly

Men hvorfor veelger vi ikke rigtigt? Her kan adfaerdsforskere forteelle os, at
mennesket skal foretage s& mange rationelle beslutninger i lgbet af en
dag, at der ikke er tid til det. | stedet slar vi over pa impulserne (vi benytter
den del af hjernen, som vi har tilfeelles med krybdyrene, og som er
glimrende, nar vi skal bringe os ud af faresituationer).

TV Fuglsang: Penkowa-
sagen bliver nu et politisk
dilemma

Det er pa denne boldgade, hele reklameindustrien og opszetningen i
supermarkeder arbejder. Talrige undersagelser viser, at madvarer, der
star let tilgeengeligt, hyppigere veelges i forhold til dem, der star lidt
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TV Frokostfitness: Ga pa
stedet for at modvirke
traette og emme ben

TV Bomberne regner ned
over Libyens hovedstad

TV Japanerne frygter
radioaktiv mad

TV Vesten frygter at fa en
ny Saddam Hussein i
Libyen

MEST LAESTE

I DAG

23. MAR. KL. 09.19

1. Penkowa har en
plan for sin fremtid

23. MAR. KL. 08.05

2. Dansk avis har
modt den kaprede
sejlerfamilie

22. MAR. KL. 21.49
3. En beenk til en
million kr. vaekker
forargelse 'Den
interaktive beenk’

23. MAR. KL. 07.19
4. Bog: S satter
embedsmend pa
'dodsliste’

23. MAR. KL. 07.33

5. Kebenhavns
Kommune har brugt
3,2 millioner pa at
finde to stjélne cykler

1 GAR

22 MAR. KL. 16.23
1. Legendarisk dansk
dj er dod

22. MAR. KL. 06.08
2. Penkowa meldte
ung student til politiet

22. MAR. KL. 13.11
3. Ronn truer
journalist: Jeg far
nogen til at fjerne dig

22. MAR. KL. 15.06
4. Anerkendt britisk
avis laver
hyldestguide til
Danmark

22. MAR. KL. 11.09
5. Amerikansk krigsfly
styrter ned i Libyen

SENESTE UGE

22. MAR. KL. 16.23
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FOLKESUNDHED. Tegning: Mette Dreyer.

bagved. Der kan faktisk ske store sendringer i folks valg af mad i en
kantine, blot ved at aendre placeringen af maden.

Og det samme med bevaegelse —
lad os tage trappeeksemplet: Hvis
det forste, der moder os i en
bygning, er en rullende trappe eller
elevator, sa tager vi den — hvorimod
hvis det forste, der mader os, er en
almindelig trappe, og man f.eks. kun
skal op til anden eller tredje sal — sa
tager man trappen.

Det er dokumenteret til
hudlgshed, at det, der
pavirker folks adfeerd, er
pris, reklamer og
tilgaengelighed

Der skal naturligvis vaere enten en elevator eller en rulletrappe til dem, der
er gangbesveerede, men det skal ikke veere det forste, der magder os. Sa
vil flere bruge trappen.

En undersggelse pa et schweizisk hospital viste, at personalet ved at tage
trappen hver dag (det drejede sig ikke om mere end 10 minutter daglig) fik
mindre livvidde og bedre kolesteroltal. Der skal ikke sa meget til.

Det andet eksempel er offentlige transportmidler: Er det nemmest at tage
dem og lidt besveerligere at tage bilen, sa veelger flere de offentlige
transportmidler — og det kraever en spadsere- eller cykeltur fra hjem til bus
og fra bus til arbejde. Sa igen kommer den nadvendige daglige
bevaegelse helt af sig selv.

Sa jo, vi har et frit valg, men det er naermest umuligt at leve op til pa grund
af den made, vi har indrettet vores samfund pa. Og her spiller menneskets
natur ind. Den arvemasse, vi beerer rundt pa, blev skabt for 40-50.000 ar
siden, da der var lange sultperioder.

De barn, der havde de sakaldte sparsommelige gener, kunne overleve
disse perioder og vokse op og viderefgre deres gener. Derfor er vi
mennesker i dag indrettet til at spare pa energien og spise, nar
muligheden byder sig, og det harmoniserer darligt med vores nuveerende
samfundsstruktur.

L/ES OGSA Fede ar i 00'erne skabte fedmeboom

Det hele handler om at flytte hele befolkningen lidt i den rigtige retning.
Hvis alle beveeger sig blot lidt mere, alle spiser blot lidt sundere, og alle
derved taber sig blot lidt, sa ser vi drastiske eendringer i folkesundheden —
langt mere drastiske end at piske lgs pa en mindre del af befolkningen,
som skal ned under vedtagne veegtgraenser.

Disse tanker er ikke nye — de kom i 80’erne — i gvrigt samtidig med at det
gennem en reekke store videnskabelige undersagelser blev slaet fast, at
periodevise undersagelser og livsstilssamtaler med en befolkning (a la
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KRAM-busser) ikke hjalp pa folkesundheden. @konomiske kriser i rige
lande i 80’erne og 90’erne viste f.eks., at nar en hel befolkning blot taber 4
-5 kg, sa rasler dedeligheden af sukkersyge og hjertesygdomme ned.

For at komme neermere ind pa, hvad et frit valg indebeerer, skal vi se
neermere pa to forholdsvis nye begreber inden for forebyggelse: Default
og Nudging. Default kender vi fra pc-verdenen og anvendes til at forenkle
brugerens valgmuligheder og dermed til at sikre, at et edb-system kan
fungere uden alt for stor indsats fra brugeren. Inden for sundhed kan
default saettes, sa det forenkler brugerens valgmuligheder og gor det
nemmere at vaelge det sunde.

Nudging betyder at puffe blidt/skubbe til i den rigtige retning. Begrebet er
blevet udviklet af to amerikanere (en gkonom og en jurist) og benyttes i
mange sammenhzaenge. Inden for forebyggelse benyttes nudging til
rutinemaessigt at praesentere et valg for brugerne, som gger
sandsynligheden for, at de veelger det, som de egentlig ville have valgt,
hvis de havde haft tid til nsermere overvejelse.

De to begreber kan saledes benyttes i dagligdagens mange valg — saet
default som det sunde, s& nudger du flertallet i den rigtige retning.

Et eksempel kunne igen veere
sodavand: Hvis det f.eks. var
halvliters flaskerne, som stod
leengst fremme, og hvis de ikke var
forholdsvis dyrere end 2-liters
flasker (eller 2-liters flasker slet ikke
eksisterede), sa ville flere kabe de
sma flasker — og dermed drikke
mindre.

Blot vi hele tiden husker
p4, at det er sma
endringer, der skal til

Friheden til at kebe 2 liter ville stadig vaere der — man kan blot kebe 4 stk.
halvliters flasker. Det er faktisk den made, en reklameindustri arbejder pa
— blot med et andet formal — og gerne i en anden retning. Og der er
masser af andre eksempler. Inden for bevaegelse ser vi det samme —
trappen far elevatoren, gode stisystemer og lidt vanskelligere at slippe af
med bilen. Alt sammen indrettet, sa vi ikke forhindrer folk i at tage de
usunde valg, hvis de gerne vil, men sa det bliver nemmere at gore det
sunde valg.

Lasningen ligger saledes snublende naer. | stedet for at piske los pa en
udsat befolkningsgruppe med tilharende stigmatisering og kronisk stress
(som jo ogsa medfarer kroniske sygdomme) over ikke at kunne efterleve
alle de gode rad er der behov for en koordineret indsats — en indsats, som
skal lgses i feellesskab mellem stat, regioner og kommuner. Det nytter
ikke med enkelte nalestik hist og pist — og det nytter ikke at tarre hele
ansvaret af pa kommunerne.

Det er dokumenteret til hudlgshed, at det, der pavirker folks adfeerd, er
pris, reklamer og tilgeengelighed. Staten skal ga ind og serge for den
nadvendige prisregulering og lovgivning. | USA er det vist, at gget afgift
pa sukker reducerer selv salget af Coca-Cola!

LS OGSA Elitesport styrker ikke folkesundheden

Barn og unge kraever seerlig beskyttelse, hvad angar reklamer, der er med

til at 'nudge’ dem i den forkerte retning. Stat, regioner og kommuner kan i
feellesskab kigge pa landets infrastruktur, sa de offentlige
transportforbindelser optimeres, og sa der bliver sammenhaengende
transportsystemer for cykler og fodgaengere.

Fodevarereguleringer er et andet omrade, hvor staten kan szette ind. P.t.
arbejdes der med at reducere salt i den mad, vi keber. Vi spiser dobbelt
sa meget salt, som det er ngdvendigt, og da 85 procent af det salt, vi
spiser, ligger i de madvarer, vi kaber, er det uden for vores kontrol. Der
kunne spares flere tusinde blodpropper i hjerte og hjerne arligt ved at
reducere saltet.

| kommunerne er der flere ting, der
kan veere med til at understette en
lille aendring til det mere sunde. Lad
os starte i skolerne, hvor
vandautomater er ved at aflose
sodavandsautomater, hvor barn
skulle — som default —ga ud i
frikvartererne — men ikke ud af
skolegarden. Sa ville de fa mindst
en times motion om dagen — uden

Vi skal udnytte de talrige
muligheder, der er i
dagligdagen for at ndre
strukturen i vores
moderne samfund i stedet
for fortsat at hetze mod

\AAAL

18. MAR. 2011 KL. 13.57
Kunst Peter Brandes

LA A A A A

21. MAR. 2011 KL. 11.05
Scenen Et folkesagn
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ekstra idraetstimer. Og s& skal folk, der falder uden for

kiosker ikke placeres lige ved ‘normalomradet’
skoler. | fritidslivet bor kiosker i

idraetshaller leve op til en vis
standard og bl.a. ikke saelge usunde
madvarer.

Sarg for, at byer og lokalomrader inviterer til bevaegelse med
sammenhaengende stisystemer mellem bolig, forretninger og institutioner,
sa det er nemmere at cykle, nar barn skal folges og varer skal kebes ind.
Serg for — i samarbejde med detailhandlen — at saette default rigtigt i
supermarkeder, sa de sunde varer ryger forst i kurven i den travle
hverdag, etc. etc. etc. — og find selv pa mere.

Blot vi hele tiden husker pa, at det er sma sendringer, der skal til —
andringer, som gar samfundet bevaegevenligt, og som ger det nemt at fa
sunde fadevarer; andringer, som ikke ngdvendigvis er drastiske for den
enkelte borger, men som flytter os alle sammen lidt i den rigtige retning —
det vil have en enorm indflydelse pa folkesundheden. Lad os fa etableret
et permanent samarbejdsforum mellem centrale sundhedsmyndigheder,
regioner, kommuner og forskningsinstitutioner til viderefgrelse af disse
ideer.

Men hvad sa med maratonlgbet? Skal det helt afskaffes? Nee — lgb bare
maraton, hvis du har lyst, men lad veere med at tro, at det har noget med
folkesundhed at gare. Og vi skal heller ikke tilbage til 50’erne.

Vi skal blot lzere af historien og udnytte de talrige muligheder, der er i
dagligdagen for at eendre strukturen i vores moderne samfund i stedet for
fortsat at hetze mod folk, der falder uden for 'normalomradet’.

SE OGSA

Fedmetal var pumpet op oz Fes 1036
Lavtlgnnede der nu 10 ar for velstillede 20. Jan 03.00

Eksperter frygter massedepression efter oversvommelser
18. JAN 19.36

Danskerne underdriver deres alkoholvaner 12 jan 1432
Efterlennere er mere syge og gar oftere til laege 12 san 1108

Videnskabsmend vil give danskere et leengere liv
12. JAN 11.07

Fede ar i 00’erne skabte fedmeboom 1. pec 0.0t
Elitesport styrker ikke folkesundheden 24 pec oo

De unge holder igen med de vide varer 22 pecoz.00

Ta’ i teateret med Plus - Spar op til 20% med Politiken Plus
Bestil Politiken og fa rabat pa resten af verden. BESTIL | DAG

- Fa dagens vigtigste debatter pa mail

Indtast din mailadresse > Alle Politikens nyhedsbreve

Tilmeld mig ogsa [~ Politiken Morgen [~ Politiken Kultur

disse nyhedsbreve = ;gens Boger [~ Ugens Kroniker

Annonce

God tone i debatten

annonce Hjeelp os med at sikre en sober debat. Hold
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Jonifjmeln_dk

VIDENSKAB 23. MAR. KL. 09.19

Penkowa har en plan for sin
fremtid

Den suspenderede hjerneforsker forventer stadig at blive renset.

FOKUS JAGTEN PA SOMALIAS PIRATER 23. MAR. KL. 10.16

Marine . e 0 el e -

Her er de danske gidslers feengsel

Udenrigsministeriet har ingen kommentarer efter somalisk
gidselafsloring.

KULTUR 23. MAR. KL. 10.35
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Mysteriet om vild kale-hof-dreng
er lost

Mystisk dreng, der levede som 'kaeledyr' ved det britiske hof, led af
kromosomfejl.

POLITIK 23. MAR. KL. 09.34

¥

Venstre: Socialdemokratisk
dedsliste er »sindssyg og udansk«

Kristian Jensen er forternet over, at S angiveligt sortlister embedsfolk.

MEDIER 23. MAR. KL. 10.11

Haremslir deler Japans regering

tyrkiske tv-seere fremlaegger regningen
for katastrofen

FOKUS DET ARABISKE OPR@R 23. MAR. KL. 08.27

Nato-lande er
ved at blive enige efter kaos

Natos medlemslande skal stemme om alliancens rolle i Libyen.

FODBOLD 23. MAR. KL. 09.30 DIGITALT 23. MAR. KL. 10.19

Apple fjerner
homo-fjendsk app
efter massive
protester
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Sé&dan vil Olsen sla

Drillos maend

SENESTE NYT

23. MAR. 2011 KL. 10.53
Rog udleser ny
evakuering fra lobske
atomreaktorer

23. MAR. 2011 KL. 10.19
Japans regering
fremlaegger regningen
for katastrofen

23. MAR. 2011 KL. 10.16
Her er de danske
gidslers faengsel

23. MAR. 2011 KL. 10.11
Haremslir deler
tyrkiske tv-seere

23. MAR. 2011 KL. 10.05
Raketangreb rammer
Israel efter drab pé ni
palestinensere

SE FLERE NYHEDER

SPORT SENESTE NYT
23. MAR. 2011 KL. 10.35
Gigantkulisse skal
sikre walisisk sejr
mod overmagten

23. MAR. 2011 KL. 10.27
Maze vandt ét saet i
sin comebackkamp

23. MAR. 2011 KL. 09.38
Mourinho vil til
England efter Real
Madrid

23. MAR. 2011 KL. 09.30
Sadan vil Olsen sl
Drillos meend

23. MAR. 2011 KL. 09.29
Drillo tager den
danske kritik med et
smil

SE FLERE
SPORTSNYHEDER

Applikationen fra anti-homo

bevaegelsen Exodus International

er nu fjernet fra App Store.

MEST LESTE | DAG

23. MAR. 2011 KL. 09.19
Penkowa har en plan
for sin fremtid

22. MAR. 2011 KL. 21.49
En benk til en million
kr. veekker forargelse

23. MAR. 2011 KL. 08.05
Dansk avis har mgdt
den kaprede
sejlerfamilie

23. MAR. 2011 KL. 07.19
Bog: S satter
embedsmeend pa
'dedsliste’

23. MAR. 2011 KL. 07.33
Kobenhavns
Kommune har brugt
3,2 millioner pé at
finde to stjélne cykler

IBYEN SENESTE NYT
23. MAR. 2011 KL. 10.32
Umage par gemte
leekkerierne til sidst

23. MAR. 2011 KL. 09.41
Woody Allen sang
med sit eget nab

23. MAR. 2011 KL. 08.40
F4 et snigkig pa
stjernespaekket
flugtfilm

23. MAR. 2011 KL. 08.28
Sma pladeselskaber
gar sammen om stor
koncert

23. MAR. 2011 KL. 08.14
Gronttorv bliver
nybyggeromrade

SE FLERE IBYEN-
NYHEDER

Ny album fra PJ Harvey
PJ Harvey er genforenet med sit
gamle band.

Som det altid er tilfeeldet med PJ Harvey, er
dette album endnu en musikalsk juvel, men
naturligvis med en anderledes edge & twist end
noget andet hun nogensinde har lavet for.

Pluspris 125 kr.
Alm. pris 150 kr
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KULTUR SENESTE NYT
23. MAR. 2011 KL. 10.35
Mysteriet om vild
kaele-hof-dreng er lost

23. MAR. 2011 KL. 10.32
Umage par gemte
leekkerierne til sidst

23. MAR. 2011 KL. 10.11
Haremslir deler
tyrkiske tv-seere

23. MAR. 2011 KL. 10.05
DR 2 laver serie om
det danske sprog

23. MAR. 2011 KL. 09.41
Woody Allen sang
med sit eget naeb

SE FLERE KULTUR-
NYHEDER

TJEK SENESTE NYT

23. MAR. 2011 KL. 10.53
Gront er sundere end
frugt

23. MAR. 2011 KL. 10.50
Er det farligt at lobe i
byens trafik-os?

23. MAR. 2011 KL. 10.19
Apple fjerner homo-
fjendsk app efter
massive protester

23. MAR. 2011 KL. 09.21
Alle skal have svensk
bredbéndsmaéler

23. MAR. 2011 KL. 08.03
Ny borgerlig
forbrugerorganisation
pa vej

SE FLERE TJEK-NYHEDER

Page 8 of 9

Kob dit Tivoli arskort
til Pluspris

Fé fri entré til Tivoli i
hele 2011 — bade om
sommeren, i
efterarsferien og til
det hyggelige
julemarked sidst pa
aret.

Pluspris 220 kr.
Alm. pris 260 kr

Woolfy - Vinder af
Guldbrikken 2010 for
Arets Bedste
Bornespil

Som de tre sma grise
skal man ved at
arbejde sammen
snyde den store stygge
ulv og né at bygge det
forjeettede hus af
mursten.

Pluspris 200 kr.
Alm. pris 250 kr

Season of my Soul -
Smukt debutalbum fra
Rumer

Kim Skotte gav 5
hjerter og skrev:

... keerlighedssange af
den slags, hvor
kunsten er at f&
nasten ingenting til at
lyde, som om det
betyder alt. En kunst,
Rumer mestrer med
naesten skreemmende
selvfolgelighed.’

Pluspris 125 kr.
Alm. pris 150 kr

Skridtteeller - ogsa til
jogging

Ga og lob dig til et
bedre liv! Gé og lob de
anbefalede 10.000
skridt om dagen og
reducer risikoen for
kroniske sygdomme.

Pluspris 382 kr.
Alm. pris 450 kr
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